1. 

Великие женские тайны.

Желание вечно худеть,

Мольбы о любви и о детях,

Проблемы, что завтра надеть.

О, женщины, ваши заботы

Господь хочет видеть всегда.

Как быт совместить и работу,

Как сбросить, втихую, года.

О, женщины, вы словно птицы,

Стремитесь взлететь и взметнуть.

Прекрасные, умные лица,

Умение, с грустью, всплакнуть.

Мужской оберег- имя женщин,

Оправданность женской любви,

Достоинство наших союзов,

И дети, зов юной крови.

О, женщины, сложность событий

Проносим по жизни, порой.

Но как бы нас время не мяло,

Довольны строптивой судьбой.

октябрь 2011.

2.

Время на женщину странно влияет,

Снимет с лица безмятежность улыбки.

Выкроет болью морщинки и складки,

И зарубцует на сердце ошибки.

Время безжалостно женщину судит,

В зеркале строгом судьбой отразиться.

Странно и грустно в стране зазеркалья.

С возрастом женщине трудно смириться.

Дочь засмеялась, рукою взмахнула,

Маму напомнив, совсем молодую. 

Внучка вопросами всех закидала.

Жизнь, представляя и смену, другую.

Трудности к женщине тянутся сами,

Не посчитавшись с запросом, желаньем.

Но подрастают и дети, и внуки.

Это и служит ее оправданьем.

август 2011.

3.

Как жизнь свою благодарить,

За радости и за обманы.

За озарения в ночи,

За  поседевшие  романы.

За то, чем наградил господь,

В любви к закатам и рассветам.

За стариков, каких уж нет,

За мудрость жить по их заветам.

Как я ее благодарю,

За продолжения земные,

Играющие во дворе,

Уже уставшие, смешные.

Я благодарна ей за все,

Чем жизнь скупая одарила.

За небеса, за лес, за дом,

Как мать беречь его учила.

А что она не додала,

Чем пожелала откупиться.

Я все простила, поняла,

И не намерена рядиться.

сентябрь 2011 г.

4.

От января, до января хлопочет старый новый год,

От декабря, до декабря готовы нового принять.

От сентября, до сентября любовью полон этот дом,

И круглый год моя весна, твою пытается объять.

От октября, до октября я счет веду своим годам.

От февраля, до февраля грущу, не веря в календарь.

А жизнь моя в круговорот, в кругообмен, в кругороман,

И вот опять за январем, ко мне является февраль.

О мой суровый календарь, не стоит так меня пугать,

Не стоит в дверь мою стучать, я не боюсь твоих седин.

От января, до января легко с любовью мир познать,

И победить, и проиграть, когда ты в жизни не один.

 октябрь 2011 г.

5.

Омою своими слезами

Я душу и сердце твое.

Разделим с тобою подушку,

И наше житье, и былье.

От боли дыхание сохнет,

И плачет ночное окно.

И темное солнце не светит,

И в думах, и в жизни, темно.

И нет впереди светлой грани,

И не за что жизнь зацепить.

И нужно суметь боль отставить,

И жить, назло всем, просто жить.

Но пульсом пробьется тревога,

Опять нужно всех накормить.

Забрезжит надеждой забота,

И смыслом наполнится быт.

И так потихоньку, хромая,

Заполним свою пустоту.

И только других понимая,

Мы в жизни подводим черту.

октябрь 2011 г.

6.

Под виноградною лозою

Я наблюдаю звездопад.

Что загадать себе самою,

О чем подумать наугад.

Я детям отдала рубины,

А мужу отдала любовь.

А страсти отдала мужчинам,

Когда во мне бурлила кровь.

Я раздала подругам песни,

Чулки, колечки и духи.

И голой, с чистою душою,

Я начала писать стихи.

И так, не очень приодетой,

С глазами, полными огня,

Душою странствую по свету,

Хочу, чтоб поняли меня.

Хочу сказать, чтоб жили люди

Друг друга бережно хранив,

Что мир природы совершенен,

Так полон смысла, так красив.

Что мы, порою беззащитны,

И обнажены пред судьбой.

И важно главное усвоить,

Но быть всегда самим собой.

От звездной ночи жду покоя,

И вдохновений, и любви.

А теплый ветер обдувает

Стихи, что на листах легли.

октябрь 2011 г.

7.

Моей любимой бабушке.
Детство мое в белом платьице,

С репьюхами в волосах,

Детство мое цветастое,

С солнцем в зеленых глазах.

Платье в кустах мелькается,

Вьется тропинка ввысь,

Бабушка улыбается 

И говорит- держись.

Детство мое босоногое,

Коленочки в синяках,

Пусть оно не кончается

Как солнце в зеленых глазах.

Караидель1968 г. 

8.

Моей школьной подруге Галке Петуниной.
Нашифоню платье ласковому лету,

Дорогой подъюбник ветру подарю.

Поднимусь повыше, заглянуть за гранью,

Посмотрю с любовью в новою зарю.

Там за горизонтом ,за сосновой высью,

Потерялось детство в розовой дали.

Там мои печали, радости и боли,

Все о чем мечтали, все, что не смогли. 

Там за горизонтом южный ветер дует,

Нагоняет думы, мается и ждет.

Там за горизонтом, в солнечном убранстве,

Лучшая подруга за морем живет.

Говорок с акцентом в телефонной трубке,

Голосом из детства позовет к морям.

Мы с тобою в мыслях, до единства дрожи

Нагуляться сможем по родным полям.

май 2011. 
9.

Одноклассникам.
В зеркале лужи поленница,

Мокрой стрелой забор.

Это, наверно, запомниться,

Сад и заброшенный двор.

Старое здание школы,

Крюк у парадной двери,

Угол, в котором рыдали,

О чем, там пойди, разбери.

Шум перемен в коридорах,

Что на уроках тихи.

Первая парта на химии,

Где я писала стихи.

Даже чуть-чуть не вериться,

Что ты вот так уйдешь,

Дверь за собой захлопнувши,

Детство перешагнешь.

Караидель 1971 г.

10.
Выздоровления хочу,

Движенья мышц, запасов сил.

Выздоровлением хочу

Напомнить, все, что ты забыл.

Хочу взбежать на те места,

Где горло в перехвате сохнет,

Где счастьем кружит голова,

Слезой скользит, ресницей мокнет.

Где ввысь летит сосновый бор.

Нога подушкой утопает.

И наш счастливый разговор

Сосновый гул перебивает.

О, эти дивные места.

От горизонта к горизонту.

Уносят ввысь любви слова.

Волна качает берег фронтом.

О, эти дивные слова,

Когда то, сказанные страстно.

Мне до сих пор поет волна,

Луна нашептывает властно.

апрель 2011 г.

11.

Одноклассникам.
Старых фотографий целый ворох.

Лица светлые и юные совсем.

Разлетается волос прекрасный шорох,

Мысли ясные, не замутить ничем.

Крепкие объятья, словно в страсти,

Рук, не размыкая и сердец.

Словно мы расстались ненадолго,

И сегодня вместе, наконец.

Юные сердца стучатся ночью,

На подушках, в отпечатках снов.

Будоражат, ласково тревожат,     
Вспоминая прежнюю любовь.

Старых фотографий разбирая,

Желтые, потертые листки,

Понимаешь, что, пройдя по жизни,

Мы как прежде вместе и близки.

май 2011 г.
12.

Школьным подругам –ГалкеПетуниной,

Нине Шерстобитовой, Валентине Дворниковой,

Земфире Ахкамовой. 
Разбегусь и упаду,

Снова в детство попаду,

Растворюсь на снежной глади,

Песней душу отведу.

Отпечатались сердца 

Замечательных подруг.

Жизнь, судьбою заигралась,

Кто на север, кто на юг.

Наши детские забавы,

Колом варежки, штаны,

От родителей сердитых,

Чувство глупое вины.

Баловство не одобрялось.

И родители порой,

Нас наказывали строго,

Кто прогулкой, кто игрой.

Ссоры, снежные проказы

Научили нас дружить,

Застолбить судеб дороги,

Радостно, да  лихо жить.

март 2011 г.

13.

Моим друзьям Янбаевым, Альтерманам, Чаругиным.
Я вижу, как друзья мои стареют,

Как разбежались лучики у глаз.

И я старею, распечатав время,

Но отшучусь, не хочется сейчас.

Мы реже собираемся и шутим.

И матерей боимся потерять.

Отцы уже ушли, и все усилья, 

Направлены, как даты удержать.

Старинная посуда перебита.

Французский ламинит украсил стол.

Протерт ковер, индийская работа,

Загадочным узором стоптан он. 

Но дорогой фарфор уже закуплен

Томится в упаковке, на полу.

И наши дети, строя свое счастье,

Коробки эти скоро заберут.

Уедут хоровод веселых кукол,

Хрустящих полотенец этажи,

И жизнь, подбросив сложные задачи,

Закрутит расстояний виражи.

февраль 2011 г.

14.

Моей подруге – Янбаевой Сакине

Отбросив жизненный порядок,

Я буду жить так, как смогу.

В сундук попрячу все наряды,

В палатке спать, на берегу.

Я позвоню подруге ночью,

И до утра проговорю.

Я расскажу ей, как сегодня

Встречаю новою зарю.

Что я не мажу руки кремом,

И пью из крынки молоко.

И все мои печали, боли,

Остались где- то, далеко.

Как дремлет луг, она забыла,

Забыла, как поет сверчок.

И как потрескивают искры,

И пахнет в бане уголек.

Я веничком отмою душу,

И окачусь святой водой.

И все уйдет: тоска, забеги.

И жизнь, покажется другой.

июль 2011 г.

15.

Впереди машины, хороводом,

По асфальту листья разбежались.

Заклубились шаловливой стайкой,

В воздухе зависли и расстались.

Осень зачарованно играет

Цветом, формой, ветром и погодой.

Весело за этим наблюдаем,

Говорим, всегда ценю природу.

Дни короче, все успеть стараюсь,

Суетиться как-то несолидно.

Выспаться так хочется,

Но время, тратить и расходовать обидно.

Хочется успеть и то, и это,

Натворить осмысленность и глупость,

Чтоб потом с друзьями посмеялись,

Все напоминает нашу юность.

октябрь 2011 г

16.

Мне каждый новый год, на день рождения,

Друзья желают многого, порой.

И все острей, острей мои желания.

А жизнь вокруг полна своей игрой.

Мне хочется погоды замечательной.

Цветов для каждой женщины зимой.

Чтоб дети, вырастая , повзравслевшие,

Не забывали долгий путь домой.

Мне хочется любви для каждой женщины.

Свести на нет болезни и нужду.

Простить обиды в жизни нанесенные,

Но слов прощенья, каюсь, не найду.

Мне хочется мужчинам долголетия,

И звания мужского не терять.

А если и бываем мы неправыми,

То долг мужчины, нас оберегать.

А все свои подарки, пожелания,

Я все приму, как неба благодать,

Но пусть вокруг меня царит устойчивость,

И  как-то мне спокойно это знать.

октябрь 2011г.

17.

Никогда ни о чем не жалею.

Перекрашу судьбы паруса,

Затаенные мысли открою

И молитву пошлю в небеса.

Помолюсь о здоровье для близких,

Попрошу для детей своих счастья,

Для земли попрошу плодородья

И закрою все двери в ненастье.

О друзьях помолюсь, пусть не старятся.

Пусть подольше судьбою играют.

Не боятся ни скуки, ни праздности,

Ни безденежья, горя не знают.

Помолюсь о мужчинах,

Которых не смогла полюбить и любила.

Чтоб фортуна всегда охраняла их,

Чтоб заботилась, если забыла.

Что жалеть о морских путешествиях,

Не освоенных землях и странах.

Жизнь готовит свои испытания,

Я спешу выполнять ее планы. 

январь 2011 г.

18. 

Как часто совершаем мы поступки,

Которые, нас мучают и мнут.

И по ночам, оспаривая правду,

Слезой горячей щеки, вены жгут.

Как часто мы мечтаем нашу память

Стереть, как доску в школьные года.

Но жизненные правила суровы.

И гвоздь поступка забит навсегда.

Подай мне бог, забить гвоздей поменьше,

Не мучить совесть, плача по ночам.

Пусть , чаще, я способна на уступки,

Но уронить достоинства не дам.

февраль 2011 г.

19.

В гармонии с собой прожить

Дано не каждому из нас.

Все лучшее в себе скопить,

И не растратить на показ.

Любить росу, дышать смолой,

Об розы пальцы исколоть,

Расцеловать собаку в нос,

От злости грядку прополоть.

Своих друзей не забывать,

Любить ошибки их и боль.

За все, за всех в ответе быть.

Узнать в чем смысл жизни, соль.

Свой крест нести, не уронив,

Не замутить в других вражду.

Пройти свой путь от врат, до врат.

Любить людей, не знать нужду.

Достоинство свое ценить,

И на гордыню не сменять,

Быть увлеченной, жить, мечтать,

Не молодиться, увлекать.

июнь 2011 г.  Уфа.

20.

Не спиться, дни перебирая,

Себя, ругая, и кляня.

Цветистым лугом жизнь вдыхая,

Пришпорю резвого коня.

Лети мой конь, навстречу страсти,

Неси меня, не уронив.

Лети мой конь, презрев напасти,

Смешно бояться, жизнь прожив.

Сверкай мой конь, блестящей сбруей

И вызывай живой восторг.

Пусть нам завидуют, мечтая,

О неизбывном, кто не смог.

Не смог влететь над предрассудком,

Над жадностью и суетой,

Не смог от быта оторваться,

И жизнь смешал с пустой толпой.

Лети мой конь, не уставая,

Оставь враждебность позади.

Семь заповедей вспоминая,

Семь смыслов жизни впереди.

июль 2011 г.

21.

Хрустальность наших душ не требует досмотра.

Хрустальность чувств, звенит в ночной тиши.

Изломами души порезаться не трудно.

Изломы хрусталя, как острые ножи.

И ненароком, так, мы обижаем близких.

И не боясь греха, травмируем других.

А оправданьем служат наговоры,

Да отголоски жалких сплетен злых.

От совести, пытаясь отмахнуться,

Мы нарушаем принципы людей.

Пусть небо надо мною разорвется, 

Я не хочу терять своих друзей.

Опору, счастье вижу в своих ближних,

И берегу прозрачность душ родных.

И мирно утешаюсь соблюденьем

Законов жизни, ясных и простых.

сентябрь 2011.

22. 

В хрустальной вазе розы в акварели,

Скользящими мазками капля тает,

Перетекает цвет один в другие.

И зрительно пропорции смещает. 

Играет грань хрустального бокала.

Ложиться тонкий розовый оттенок.

И вся картина словно оживая,

Вдруг освещает замкнутый простенок.

От акварельной красоты немея,

Мой гость, задумавшись, и надолго застыв,

Прекрасное своей душой внимая,

Стесняется, пытаясь скрыть порыв.

декабрь 2010.
23.

В переплетении сердец

Так много радости и боли.

Обидных телефонных фраз,

Упреков, грусти поневоле.

В переплетенье наших тел

Восторги остроты взаимной,

Заплаканных подушек стон

И шепот голоса любимый.

Согласно правилам любви,

Мы вместе до единства вздоха.

До той черты, когда вдвоем нам хорошо,

А врозь нам  плохо.

И мы плетем свою судьбу,

Переплетаем с грустью счастье.

Не слушая советов злых

И не страшась взаимной власти.

В переплетении судеб,

Мы видим жизни продолженье,

Перемещенье звездных карт,

И наш взаимный путь в движенье.

январь 2011 г.

24.

На отпечатанных подушках

Мои бессонные метанья,

Мечты, волнения дневные,

Измученных сердец желанья.

В них отпечатались разлуки,

Обрывки телефонных споров,

Твои пустые обещанья

И тяжесть наших разговоров.

Боль слов, обидные придирки.

Закрученных интриг расклады.

Непонимание людские,

И слез соленых водопады.

На отпечатанных подушках

Стихи, созревшие влихую,

И радость творчества, и муки,

И смысл счастья, жить ликуя.

январь 2011 г. Уфа.

25.

Болью твоею болею,

Плачу твоими слезами.

Перебирая ошибки,

Знаю, что станется с нами.

Хочется груз твой облегчить

Старым и грустным – жалею.

Переложи часть тревоги.
Болью твоею болею.

Время песочное движется,

Перетекает ручьями,

Нашей любовью взаимною,
Боль, заглушая делами.

Траты мои незаметные,

Вся сопричастность людская.

Болью твоею болею,
Сердцем тебя опекая.
январь 2011 г. Уфа.

26.

Знаю, что ты, мой голубчик,

Переменился душою.

Знаю, что телом и делом,

Ты разминулся со мною.

Перебежал, перебежчик,

Там, где послаще кормили.

Сердце мое болью стонет,  
Словно железо вонзили.

Что же ты ходишь, голубчик,

К дому окольно, кругами.

Не виноваться, голубчик,

Знаю, что сталося с нами.

Сердце прощеньем болеет,

Ждет только взгляда посыла,

Чашку разбитую склеить,
Словно так нужно и было.

февраль 2011 г.    Уфа.

27.
Не пересечься нам с тобою,
Как параллельные прямые,
Не соскочить на скором беге,

Чтоб завершить дела земные.

Свой груз неся, семью жалея, 

Копя усталость и тревоги,
Свою судьбу запараллеля,

Не ждем вмешательств и  подмоги.

И даже там, за параллелью,

Отмерив полные года,
Не пересечься нам с тобою 

В любовной страсти никогда.

Но как бы мы не торопились,

Закинув жизни повода,
Душа с душой соприкоснулись, 

В одном дыханье навсегда. 
февраль 2011 г.

28.

Переоденусь сексуально,

Надену новый гарнитур.

Волос, тяжелый узел, гладкий,

Скручу, в смешенье двух фактур.

Лицо покрою нежным кремом,

И кружевами завернусь.

Чуть прикоснусь пуховкой легкой…

Вновь с зеркалами наревусь.

Как тонко все,  интеллигентно,

Нет переборов и пустот.

Отлажен быт, сугубо женский,

И жизненный водоворот.

Но тот мужчина утонченный,

Тот половинчатый, родной,

Где заблудился во вселенной,

Хоть предназначен, мне одной.

С кем делит он свои желанья,

Кому поет свои хвалы.

С кем коротает ожиданья,

И кроет старые полы.

Пойду, отмою макияжи.

Стряхну от пудры гарнитур.

Расправлю плечи.

Как он давит- тот узел, что из двух фактур.

Скажу соседке, пусть приходит,

Да посидим опять вдвоем.

Скажу, что выпьем, пусть приносит,

Поговорим, может споем…

ноябрь 2011.

29.

Переверну опять полдома,

От злости Ваське попадет.

Ну почему, я вновь кулема.

Строка обдуманно идет.

Ну почему, нас так тиранят,

Везде пытаясь обвести.

Слова усердно подбираю.

Как, возмущаясь их найти.

Ну почему, так беззащитны

Мы перед наглостью, порой.

Устало жизнь перебираю,

Теряя связь с чужой игрой.

Нам жизнь дана для вдохновений,

Для осмысления пути,

Для радости и озарений…

Вернее слов мне не найти.

Ох, Васенька, прости мой котик.

Почищу мисочку твою…

Я жизнь свою переитожу,

Отмою душу, да спою.

ноябрь 2011.

30.
Мелкими глотками 

Выпью все до дна.

Защемило сердце,

Болью я пьяна.

На хрустальных гранях

Радугой блестим.

Мы с тобой сегодня

За столом сидим.

Сказаны жестокие,

Страшные слова.

Жизнь за рваной трещиной

Стерла все права.

За любовью тянутся,

Свернуты в моток,
Боль измен коварная,
Глупостей клубок.

Боль в бокале плещется,
И слезой бежит.

Голос твой срывается,

Глохнет и дрожит.

Звон в ушах сгущается,

Переходит в стон.

Мы с тобой прощаемся

С четырех сторон.

февраль 2011 г.

31.

Мы на одной волне с тобой,

Но в разных городах.

Мы слушаем один эфир,

Живя на проводах.

Мы на одной волне спешим,

Смеемся, иль спим.

И каждый день

Мы говорим, грустя , или молчим.

От телефонной трубки боль,

И катится слеза.

И откровения твои

Мне выжгут все глаза.

А сколько будем мы с тобой

Молчать и  говорить,

Не знаю я, не знаешь ты,

Но так тому и быть.

февраль 2011 г.

32.
Естественность в моей судьбе

Становится основой.

Веселый блеск твоих волос

Расцеловать готова.

Напыщенность всегда смешит

И кажется вульгарной.

Жизнь выбирает озорных,

И мнет неординарных.

Стареет мать, и жизни ход,
Естественно, стареет.

Бег замедляет оборот,

Душа острей жалеет.

Уединение теперь,

Приносит облегченье.

А жизнь ведет судьбы  итог,

Исполненный значенья.

январь 2011 г.

33.

Струна моей души разорвана и плачет,

Я узел не пытаюсь завязать.

Струна твоей любви вибрирует иначе,

Нам невозможно большее сказать.

Струна к струне, оркестр не играет,

Но не молчит, а тянет невпопад.

Вновь сердце свой обман не понимает,

И пробует вернуть любовь назад.

Ах, как бы слажено играли все оркестры, 

Умей мы слушать музыку души,

Пленять друг друга ароматом страсти,

Все способы для счастья хороши.

Струна к струне, прекрасное звучанье,

В гармонии с природой и собой,

В твоих глазах блестит слеза, отчаянно,
Так рано нам трубить любви отбой.

апрель 2011 г.

34.
Позволь судьба, наперекор всему,

Счастливой быть и радоваться жизни.

Не пожелать несчастий никому.

Не накопить запасов черных мыслей.

Позволь не бегать в суетливом беге.

Не проповедовать мораль, судьбой играя.

Позволь мне жить и радоваться жизни,

Грустить, любить и ближних опекая.

Позволь судьба мне быть самой собою.

Не наносить на мысли слоя грима.

Позволь идти, а не стоять на месте.

И знать и помнить, что всегда любима.

январь 2011. Уфа.

35. 
Сухая роза иссушила сердце.

Я так надеялась на цвет ее весной,

На любованье ароматом сладким,

И примиренность, слаженность  с тобою.

Я так ее азартно покупала,

Не слушая твоих сердитых слов.

Я видела ее уже цветущей,

И верила всегда в твою любовь.

Весенние ростки готовы к жизни.

И только в розе странный сухостой.

Упорно веточки кривые поливая,

Я вновь ищу согласия с тобой.

Разрыхлила вокруг, накрыла банкой,

Задумалась о святости земли.

И вот цветок спешит воскреснуть к жизни.

Твоя любовь, поддержка помогли.

апрель 2011 г.

36.

Под стук колес цветения мелькают,

Плывут родных просторов небеса.

Усталости мои отодвигая,

Летят навстречу странствий пояса.

Под стук колес уходят прочь тревоги,

Ласкает взгляд безбрежные поля.

Кружится пух, вагоны догоняя,

Ворчанье проводниц на тополя.

Мой неожиданный безделья отдых

Продлится двое суток, и тогда,

Закрутит новых поворотов росчерк,

И зашумят большие города.

Ну а пока, неспешные беседы,

 Мы чай неторопливый вкусно пьем.

И недосказанность и странная открытость…

С попутчиком моим сидим вдвоем.

И вдруг поймем, что позади у боли

Усталости, проблемы и дела,

Но жизнь, распределяя наши роли,

Нам новые возможности дала.

Тюмень, май 2011 г.

37.

Мы сложно строим отношенья,

Пытаясь, жизнь переломить.

Мы расстаемся, с сожаленьем,

Не перестав, любовь любить.

Друг другом мы переболеем,

Судьбу свою перевернем.

И только время, с уваженьем,

Разложит все, о чем поймем.

Поймем, что боль, она от злости,

От невозможности простить.

Что жизнь идет, и нужно дальше

Не ворошить, а просто жить.

Что прошлое - реальный опыт,

Наполненный, борьбы с собой.

И если вдруг остановиться,

Поймешь, что ты уже другой.

Что боль ушла, ушли терзанья,

И право быть в душе вдвоем.

И нужно б прошлое загладить,

Но слов любви, не подберем.

август 2001 г.

38.

Не случилось бабье лето.

Ускользнуло как-то вдруг.

Наш роман не состоялся,

Разорвав объятий круг.

Осень сладким поцелуем

Обманула, обвела.

Замутила душу жаром,

Словно в омут увела.

Холодами пахнет утро,

Обувь влажная стоит.

Дочь, посапывая сладко,

Завернувшись, крепко спит.

Одиноко бродят тени,

Плачет влажное окно.

Все, что важного случилось,

Отболело так давно.

И опять хотелось верить,

И спешить на зов любви.

Сердце глупо расплескалось,

Закипел огонь в крови.

Жадно лето поманило,

Да вот осень подвела.

Подломила, подогнула

Два трепещущих крыла.

сентябрь 2011 г. 

39.

Не обнажаться, оголяясь,

Закрыть все поры от простуды.

Жить беззаботно, не влюбляясь,

И не вестись на пересуды.

Как научиться быть закрытой,

Чужою болью не болея,

Не столбенеть в напоре хамства,

Не замечать вранья, немея.

Как жить вокруг повальной злости,

Не растеряв души открытость,

Быть сопричастной бегу жизни, 

На круг поставя, деловитость.

Лишь помня о других, жалея,

Имея зрение и уши,

С затратой сил, без сожаленья,

Не закрывая людям душу.

февраль 2011 г.

40.

Моим внукам.
У меня есть внуки, девочка и мальчик,

Главные подарки для моей души.

Девочка и мальчик, персики на щечках,

Глаз небесных омут, нежно хороши.

Девочка и мальчик будут в этой жизни

Продолжать традиции слаженной семьи,

Резать в новой скатерти облака весенние,

Пожурить так хочется, но они мои.

Поцелую девочку, поругаю мальчика,

А потом подумаю, и наоборот.

Так и поживаем мы, девочка и мальчик мой,

Разбитная бабушка, да мурлыка кот.

апрель 2011 г.

41.

Моему внуку Кириллу.  

Он еще вчера родился,

Я уже его люблю.

Я куплю ему машинки,

Кучу глупостей куплю.

Он заплачет, я расстроюсь,

Поцелую вновь и вновь.

Вот такое наше счастье,

Сладкая моя любовь.

4 апреля 2011 г.

42.

Под моей рукою влажной

Спит, сопит любимый внук.

Чуть прикрыт простынкой мягкой,

Взмах ресниц, на каждый звук.

Венка на виске играет,

Пульсом жизни торопясь.

Спит, от счастья улыбаясь,

Вздрогнет ножкой, веселясь.

Боль, усталость и проблемы

Растворись рядом с ним.

Спит мой внук, с собой в согласье.

Ангел, с образом земным.

Ждут его девчонок стайки,

И мужчин суровый спор.

Ждут согласья, разногласья,

В школах строгий разговор.

Ждут его в коленках дранки,

Сломанный велосипед,

Папы, умное решенье,

И уменье дать совет.

А пока, сопит,  мой мальчик,

Спит, в объятьях доброты.

Ореолом наполняя

Мир пространства красоты.

август 2011 г.

43.

Моему любимому мужу

Мой мужчина по утрам хромает,

Лысоват и очень устает.

Мой мужчина все на свете знает.

Помнит всех, на все ответ дает.

На его плечах семья, планета,

Дом, очаг, капризная жена.

Для него важны судьбы комета,

Внуков жизнь сейчас ему важна. 

Мой мужчина за страну в ответе.

Провод телефонный руку жжет.

Все, что происходит на планете,

Пульсом чувствует и цепко бережет.

Я прижмусь к его плечу мужскому.

Хочется так дольше постоять.

Помогу сердитому, седому

Ношу всепланетную держать.

декабрь 2010 г.

44.

Осень влажными крылами

Распахнула душу нам.

Гром гудет колоколами,

Делит небо пополам.

Осень буйствует цветами,

Не стыдясь за перебор.

Солнце теплыми волнами

Жизнь настроит на мажор.

Перебор во всем, со всеми.

То грущу, то веселюсь.

То помою окна в спальне,

То устало спать валюсь.

В перебор осенний дождик,

Зайчик солнечный в росе.

Свитер зимний выбираю,

Лист на яркой полосе.

Теплых яблок полный угол.

Таз с вареньем пригорел.

Невозможно переделать

Всех осенних срочных дел.

А потом внезапный холод,

Иней в яблочном раю.

И уже без переборов,

Снежный спас в родном краю.

август 2011 г.

45.
Теплые осенние денечки,

Солнечные, радужные пятна.

Ароматы яблочных завалов.

Внучка в желтых шортах, так занятно.

В желтых шортах, босиком, в калошах,

В белых растрепавшихся косицах,

Разгоняет бабочек и мошек,

Утопая в травах, всласть резвится.

Ароматом сада наполняюсь,

Воздух пахнет влажною землею.

Засмотревшись детскою игрою,

Разволнуюсь глупо, сам собою.

Осень теплые объятья дарит,

Раздает авансы и подарки.

Впереди прохлада, дождь и слякоть,

А пока резвимся, шумно, ярко.

август 2011 г.

46.

Осенними туманами напоена земля,

Фрамуги приоткрытые, что значит пылко жить.

Чуть солнце пробивается сквозь серые дома,

И хочется понежиться, и дольше не спешить.

По городу знакомые шумы уже летят.

Звонки переговорные напомнят, прозвонят.

Детишки полусонные, капризные сидят,

Заботливые мамочки их молоком поят.

Мой город просыпается и начинает жить.

Машины вереницами в тумане чуть дрожат.

Трамваи перезвонами приветствуют, торопят нас,

И люди разбегаются, обыденно спешат.

Мой город просыпается, да будет так всегда.

Отзванивает звонницу, откланяется ниц.

Заботами наполнены большие города,

Заботами, работаю и жизнью без границ.

сентябрь 2011 г.

47.

Нарядной дамой осень к нам явилась.

Ее костюм - дизайнерский пошив.

Она судьбой моей распорядилась,

Решив переиграть, блеснуть решив.

Подсыпав на дорожках золотого,

Перемешав листву в ковер цветной.

Хрусталики прозрачные развесив,

Подарки осень дарит нам с тобой.

Завалы на балконах спелых яблок,

Грибные дни задумчиво стоят.

Цветные сны осенние в подарок.

Дожди напевно за окном журчат.

Отмерив, жизнь, огромными горстями,

Осенние капризы полюбив,

Мы рады и  природе, и погоде,

Душою смысл дат определив.

октябрь 2011 г.

48.

От потрясенья к потрясенью

Ложатся строчки на листок,

От горьких мыслей и мгновений,

Поэт как путник- одинок.

Он рвет слова и плачет болью.

Его душа покой не знает.

И только ночью, поздней ночью 

От сердца тяжесть отступает.

Он странник по земле и судьбам,

И нет границ его печалям.

Он никого не мнет, не судит,

Не фанфаронит к дальним далям.

Он совестью своей болеет,

И мучает других собою,

Но никогда не пожалеет,

О том, что послано судьбою.

май 2011 г.  г. Тарко- Сале.

49.

Вибрации души во мне,

Созвучны сводкам новостей.

Так сложно многое понять,

Жизнь обсудить в кругу друзей.

Волнения в душе, порой,

Нам не дают комфортно жить,

За горизонт взглянуть в мечтах,

И за страну спокойным быть.

Договоренности с собой

Покой и благо не несут.

Вибрации души , как боль,

Они стучат по венам, жгут.

И мы, отбросив свой уют,

Пытаемся помочь другим.

Струною нервы натянув,

Мы говорим, спорим, молчим.

Боль сопричастности стране,

Мы не сумели избежать,

История идет вперед,

И мы привыкли это знать.

июнь 2011 г. Уфа.

50.

Оценю подарки божьи, 

И порадуюсь себе.

Никого винить не стану.

Все срослось в моей судьбе.

Никого винить не стану,

И оправдывать себя.

Жизнь колючим одеялом

Защекочет, страсть любя.

От мужчин отбоя нету,

Да и нет таких мужчин,

Чтоб дороже всех на свете.

Потому, он был один.

И врагов винить не стану.

Как же сложно жить и мстить,

Сколько ж сил затратить нужно,

Чтоб больнее, болью бить.

Без оглядки, чуть хромая.

В радость каждый день и ночь.

Вот уж внуки подрастают.

И слегка седеет дочь.

Ночь покроет белым снегом

Грусть, проблемы, старый дом.

Жизнь закружит белым пухом,

Все продолжится, потом.

октябрь 2011г.

51.

Спишу на возраст раздраженье,

Морщинки около губы.

Не пряча слез и настроенья,

Ворчу на поворот судьбы.

Спишу на возраст боль в лодыжке.

Свою горячность, в сердце сбой.

Но страшно потерять открытость

И радость власти над тобой.

Судьба к судьбе, в дороге длинной.

Рука к руке, пройдем свой путь.

Мне не забыть своих ошибок,

И ты своих, не позабудь

Нам не дано утюжить время,

Или в судьбе замедлить бег.

На исправление ошибок,

Порою тратишь целый век…

июль 2011 г.

52.

Я надену шубу белую,

Подведу глаза блестящие.

И отныне, чтоб не сделала,

Стану стервой настоящею.

Я накрашу губы дорого,

Дерзкий взгляд лукаво светиться.

Лишь о том, что сердце глупое,

Может как- то не заметится.

Хорошо ль в душе ли, плохо ли,

За сверкающей оправою.

Не узнается, не станется,
Проплыву красиво павою.

А о том, как сердце мается,

Жизнь кусается в подушку,

Не смекнется, не узнается,

Только шепотом, подружке.

февраль 2011 г.

53.
Я окружу себя комфортом,

В саду на травке полежу.

И в голубой воде бассейна

Свои тревоги остужу.

Я позабочусь о прическе.

Седой висок прокрашен вновь.

Направлю мысли на молитву,

Настрою сердце на любовь.

Но мой комфорт на час, не больше.

Вновь телефон звонит и ждет,

Вновь, растревоженное сердце,
Волнуясь, за руку ведет.

И лихо, растрепав прическу,

Помчусь спешить, лечить, учить.

А солнцу в золотой оправе,
И дальше на небе светить.

июнь 2011 г. Уфа.

54.

В белом снеге прощальные капли.

Дунет ветер, капели слезою.

От ветров отряхнулись деревья,

И щемяще запахло весною.

Ребятня крутит снежные бабы,

Мамы в ярких нарядных платках.

Распевают трамваи рулады,

Дрожь волнения в новых стихах.

Обновления просит природа,

Приворотов на каждом шагу.

Только я, заглянувши в былое,

Образ твой погасить не могу.

март 2011 г.

55.

Вкус запаха, спешащей к нам весны,

Прогретым пахнет кирпичом, дымами,

Сухим забором, талым снегом, льдом.

И банный дух парит между домами.

От солнца щурит глаз и сушит кожу,

Румянит щеки и пьянит слегка.

Похрустывая снегом под ногами, 

Мы знаем, что весна уже близка.

Она поет в душе, звенит бокалом.

И в трубке телефонной шепчет мне.

Она не спит ночами,

И порою, мне боязно сгореть в ее огне.

Но жизнь имеет свой святой порядок.

И за зимой всегда придет весна.

Ломая лед, гоня сопротивленье,

Волнуя, будит спящих ото сна.

февраль 2011 г.

56.

Безветрие, в мое окно

Согнувшись, смотрит старый клен.

Притихший ветер разбросал

Остатки злости, словно сон.

Усталый ветер перемел

Дорожки к дому, и в саду.

Отвел прозрачными крылами

Превратности судьбы, беду.

Очистил воздух, мозг, сосуды.

Прогнал, забытых страхов мысли.

Позволил возродиться планам,

Жизнь изменил, в известном смысле.

Безветрие в моей судьбе,

Спокойствие идет взамен,

Но я всегда, упорно жду,

Щемящий ветер перемен.

январь 2011 г.   Уфа.

57.

В водовороте шумных встреч,

От утренних и до ночных,

На истеченье сложных тем.

При разрешенье дел дневных

Остановлюсь и посмотрю,

А есть ли смысл в забеге том,

Когда проносятся года,

И ты не помнишь лиц, фантом.

А есть ли смысл так жить спеша.

Горячий чай глотать бегом,

Не помнить, как поет душа,

Не полистать тугой альбом.

А может утром, по росе,

Пройтись по влажным берегам,

Открыть страницу в новый мир,

И низко поклониться Вам.

апрель 2011 г.

58.

Моим дочерям и матери.
Четыре поколенья женщин вместе,

Союз, пронизанный любовью и родством.

Объединен обедами, проблемами, 

Сердитыми ворчаньями, котом.

Четыре женщины друг друга очень любят,

Но не клянутся в этом ежедневно.

Чертами сходства, мыслями о жизни,

Живут и обрастают постепенно.

Четыре женщины хранят свои традиции,

Мужчин лелеют, семью берегут.

Живут и царствуют то в очередь, то вместе.

Судьбой дарованною, счастья в мире ждут.

От них, от четырех, зависит многое,

Как сложится бег времени у всех.

Как младшая из женщин в них продолжится.

И молят для нее судьбы успех. 

январь 2011.

59.

Островами серыми снег еще лежит,

Влагою пропитана под ногой земля.

В воздухе проносятся ароматы терпкие,

Ветер разбегается, клонит тополя.

По весенней слякоти хочется пройтись,

Раздышаться хочется в полный сил глоток.

Перемены просятся, ждешь благих вестей,

Переезды дальние к соснам, на восток.

Ах, весна проказница, время свежих дум,

Перемены к лучшему, перемены впрок.  

Отразиться хочется в каждом ручейке,

Измениться завтра же, я даю зарок.

апрель 2011 г.
60.

Уже устроив и наладив
Свой в технике уютный быт,

Мы жизнь боимся растревожить,

Боимся встрясок, шторм забыт.

И успокоенность лелея,

Мы обрастаем толстой кожей.

И юность чью-то созерцая,

Свою считаем непохожей.

Чужой неправдой упиваясь,

Мы позабыли звон гитары,

Горячность искр костров осенних,
И шепоты влюбленной пары.

А я хочу глотком свободы 

Испить росы походной гладь.
И вспомнить вас друзья шальные,

И никогда не забывать.

Дымы костров, туман холодный,

Ночные песни и плечо.

И грусть моих воспоминаний,

И сердцу стало горячо.

октябрь 2011 г.

61.

Я женщина, и мой удел
Быть мудрой, нежной, терпеливой.

Я сберегу тепло души,

И научу быть дочь счастливой.
Я подарю своим друзьям,

Лишь им, понятные подарки.

И буду помнить,

Как любя, твои объятья были жарки.

Я все отдам своей семье,

Не поскупившись, без остатка.

Пусть только жизнь моих детей

Течет задумано и гладко.

А о судьбе своей скажу,

Чтоб чаще мне любовь дарила.

А если вдруг она вильнет,

Чтоб я ее уговорила.

октябрь 2011.   

62.

Гармония в природе и душе.

Посыпал снег, теплее одеваюсь.

Прикрыли форточки на верхнем этаже.

Достали шали, я не сомневаюсь.

Мурлыка кот пригрелся на тахте.

Погуще суп мы варим с холодами.

С гармонией в природе и душе,

Мы запаслись осенними дарами.

Прозрачность штор придет уже весной,

Теплее одеяла и халаты.

Осенние носки перетрясли,

Подаренные бабушкой когда-то.

Бутылка виски, сливочный ликер,

Варенья банки, чтоб не заболели.

Детишки в теплых курточках

Сопят и кашляют, чтоб их, любя, жалели.

Гармония в природе и душе.

Крупнее снег, белее окруженье.

Осенний удивительный обряд,

Замена красок, полон восхищенья.

октябрь 2011
63.

Моим друзьям.
Мы нарушаем правила игры,
И забываем статус свой, и годы.

Вальяжно носим тертые штаны,

И головы открыты в непогоды.

По правилам нам жить не суждено,

Мешают, мучают энергии порывы.

Нас  не страшат бессонница и боль,

И расставанья, и души надрывы.

О правилах напомнят, погрозят,

И мы своей свободой поступимся.
Но тертые штаны всегда висят,

И не простят, когда мы суетимся.

Ген внутренней свободы вновь ворчит,

Отцовское упрямство возрождает.

Мы нарушаем правила игры,

И каждый это четко понимает.

Мы жизнь свою построим на любви,

На совести, на дружбе, на подмоге.

А если не сумели что, прости,

Да не судите, помогай Вам боги.

ноябрь 2011.

64.

Метет метель в круговорот,
В космические дали.

Перевернет, переберет

Все думы и печали.

Метет, кружит в кругообмен,

Тревожит и волнует.

Дарует светлые мечты,

И темные дарует.

Клубит клубок тягучих дум.

Метель за дверью воет.

От дерзских мыслей в голове

Душа и сердце ноет.

Все тише, тише снегопад,

И принято решенье.
Закончен с ветром наш роман,

Но жаждет продолженья.

Пуховой шалью взбит наш двор.

Нога по пояс тонет,

И не дает забыть метель,
И дрожь по телу гонит.

Морозный день уже в пути.

Поземка утихает.

Все впереди, все позади.

Жизнь нас сама меняет.

ноябрь 2011

65.  
В противоречии с собой

Мы жизнь свою переживаем.

На несогласие с душой,

Скупой слезы не проливаем.

Но правда мучает и жжет.

И заставляет, суетится.

И не боится подвести,

И подвести себя боится.

А в упоительных мечтах,

Мы так отважны и нахальны,

Что жизнь нам кажется игрой,

Ну, а мечты, почти, реальны.

И головная боль в ответ,

И перепады настроенья,

И сожаленье о себе,

И о поступках сожаленье.

Но мир торопится вперед.

И чтобы мы не опоздали,

О несогласии с собой,

Напомнят, мучаясь, печали.

Так в суете, не опоздав,

Мы прибегаем, чтоб гордиться,

Забыв о тех, кто шел, упал или устал,

Душой молиться.

октябрь 2011.

66.
Мужчина и женщина, каждый по-своему,

Переплетаясь, по жизни идут.

Судьбу выбирая, опору надежную,

Свой крест и заботы о ближних несут.

В друг друга проникнув, мужчина и женщина

Подарят восторги, любовь и мучения.

Весь мир завоюют, мужчина и женщина,

А все остальное не стоит значения.

Пока молодые, мужчина и женщина,

Себя не жалея, судьбою играют.

О возрасте мудрости, те молодые,

Еще не задумались, просто не знают.

Что время придет и усталая женщина

Всплакнет и поправит свое отражение.

Мужчиной оставлена, в сердце холодная

Обида и боль, проигравшей сражение.

На войнах любви пусть не будет отверженных.

Пусть наши победы лишь в детях продолжатся.

Тогда наши судьбы, мужчины и женщины,

Гораздо счастливее может быть сложатся.

январь 2011.

67.

От древних предков нам в наследство

Разрезы глаз, раскосость скул.

А дикий нрав интеллигентно

Нам, кажется, давно уснул.

Под золотой оправой острый и зоркий взгляд

Шаманит, метит.

От заводной, народной пляски

Душа вскипает, кровь ответит.

Свой дикий нрав едва скрываем,

Швыряясь трубкой телефонной.

На золотых родных просторах,

Привыкши жить неугомонно.

Да диковаты мы, наверно,

На взгляд оценочный, мгновенный.

Но в каждом скачет древний воин,

Прикрыв лицо интеллигентно.

январь 2011 г.

